Omakanta ja sahkodinen resepti

Omakanta on digitaalinen palvelu, josta kansalaiset 16ytavat omat terveystietonsa.
Omakannan kautta voi seurata ladkarissa kaynteja ja diagnooseja seka tehda reseptien
uusimispyyntéja. Suurin osa julkisen ja yksityisen terveydenhuollon toimintayksikdista on
siirtynyt kayttdmaan palvelua ja sahkdisia resepteja. Omakannasta nakee sahkdiset
reseptit 2,5 vuotta niiden kirjoittamisesta. Resepti on yleensa voimassa vuoden. Ladkkeen
voi hakea mista tahansa apteekista ja reseptin voi uusia apteekin kautta. Omakannassa

voi lahettaa myo0s itse reseptin uusimispyynndn.

Opastettavan kanssa voi aloittaa palveluun tutustumisen katsomalla yhdessa omakannan
esittelyvideon (kesto n. 1,5 min). Se |6ytyy YouTubesta hakusanalla “Omakanta”.
Palveluun liittyvat usein kysytyt kysymykset [6ytyvat osoitteesta:
https://www.kanta.fi/usein-kysyttya.

Omakanta-palveluun paasy edellyttaa vahvaa tunnistautumista. Tunnistautua voi
verkkopankkitunnuksilla, varmennekortilla tai mobiilitunnistautumisella. Selvittdkaa

opastettavan kanssa, onko hanelld kdytdssa joku naista.

EKL:n sosiaalipoliittisen asiantuntijan Tarja Pajusen mukaan omakannassa on tarkeaa
opetella sahkdisen reseptin uusiminen. Kaikkein parhaiten e-reseptin uusimisen oppii, kun
kdy harjoittelemassa omilla tunnuksilla ennen kuin opastaa toista. Osoitteessa
www.kanta.fi/ohjeita-uusimispyynnon-lahettamiseen Ioytyvat yksityiskohtaiset ohjeet
reseptin uusimispyynndn lahettamisesta. Tutustu my6s mahdollisuuteen tallentaa

hoitotahdon ilmaus omakantaan.
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